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ANNONCEN
¹⁄1-Seite 186 × 286 mm farbig CHF 1500.–

½-Seite hoch 90 × 286 mm farbig CHF 790.–

½-Seite quer 186 × 140 mm farbig CHF 790.–

¼-Seite hoch 90 × 140 mm farbig CHF 420.–

¼-Seite quer 186 × 67 mm farbig CHF 420.–

1⁄8-Seite 90 × 67 mm farbig CHF 220.–

Letzte Seite
nur ¹⁄1-Seite fix buchbar

216 × 315 mm
+ je 3 mm Beschnitt

farbig CHF 1950.–

1. Innenseite links 186 × 286 mm farbig CHF 1650.–

SPEZIALANGEBOTE
2 × = 1 zusätzliches Inserat GRATIS

gilt nur für Annoncen (keine Zeileninserate, Reklamen, Sonderfelder oder  
Publireportagen).

RABATTE
Lokalrabatt

für Inserenten mit Sitz in der Gemeinde Herisau: 10 %

Volldruckmaterial

Rabatt bei Anlieferung von Volldruckmaterial: 5 %

Alle Preise sind exkl. 8,1 % MwSt.

Ihr Kontakt

Appenzeller Druckerei AG
Kasernenstrasse 64
9100 Herisau
T +41 71 354 64 64
inserate@deherisauer.ch



Ihr Kontakt

Appenzeller Druckerei AG
Kasernenstrasse 64
9100 Herisau
T +41 71 354 64 64
inserate@deherisauer.ch

Allgemeine Geschäftsbedingungen unter: 
www.deherisauer.ch/agb-werbung 

PUBLIREPORTAGEN
¹⁄1-Seite 216 × 315 mm farbig CHF 750.–

½-Seite quer 216 × 156 mm farbig CHF 395.–

½-Seite hoch 105 × 315 mm farbig CHF 395.–

 
 

Lokalrabatt

für Inserenten mit Sitz in der Gemeinde Herisau: 10 % 

Bedingungen

	⋅ optisch klare Unterscheidung vom redaktionellen Teil 
	⋅ wird als «Publireportage» gekennzeichnet
	⋅ Signet/Logo: maximal ¼ der Gesamtfläche

Brauchen Sie Hilfe bei der Umsetzung?

	⋅ Abgabe für Text und Bild spätestens 7 Arbeitstage vor Erscheinung

Richtlinien für Textlänge und Bilder:
	⋅ ½ Seite ca. 970 Zeichen und 1 Bild
	⋅ ⅟1 Seite ca. 2800 Zeichen und 2 Bilder
	⋅ Bilder mit mind. 250 dpi Auflösung

Brauchen Sie Hilfe für Text- und Bilderstellung?

	⋅ gerne vermitteln wir Ihnen PR-Profis und/oder PR-Fotografen

Publireportage

Wir widmen uns als Beispiel 
dem Thema Stillprobleme

Wunde Brustwarzen
Nichts kann den Zauber der ersten Wochen so sehr trüben 
wie Schmerzen beim Stillen. Empfindliche Brustwarzen sind 
zwar normal, aber wenn die Brustwarzen richtig wund und 
rissig werden, ist schnelle Hilfe wichtig, um die wachsende 
Stillbeziehung nicht zu gefährden. Eine mögliche Ursache 
kann falsches Anlegen sein. Wenn das Baby die Brustwarze 
nicht richtig zu fassen bekommt, wird sie beim Saugen 
zwischen Gaumen und Kauleiste wund gerieben. Deshalb 
sollte man unbedingt schon beim ersten Anzeichen gereiz-
ter Brustwarzen zusammen mit einer Hebamme oder Still-
beraterin die Anlegetechnik und Stillposition überprüfen. 
Ein weiterer Grund können Flach- oder Hohlwarzen oder 
auch sehr pralle Brüste sein. Dies kann das Anlegen eben-
falls erschweren.

Das hilft
Willkommene Ersthelfer bei wunden und rissigen Brust-
warzen können Hydrogel Pads sein. Sie lindern die 
Schmerzen sofort und unterstützen den Heilungsprozess 
durch das Prinzip der feuchten Wundheilung. Weiter helfen 
Brusthütchen. Diese können das Anlegen vorübergehend 
erleichtern, vor allem, wenn die Brustwarzen sehr flach 
oder nach innen gestülpt sind. Oder wenn die Brustwarzen 
bereits wund oder rissig sind. Eine weitere Hilfe können 
Brustwarzencremen sein. Diese schützen und pflegen die 
Brustwarzen während der ganzen Stillzeit.

Milchstau
Die Brust schmerzt, ist stellenweise gerötet und ver-
härtet, man fühlt sich unwohl und hat sogar leichtes 
Fieber. Viele Frauen in den ersten 12 Wochen der Still-
zeit sind damit konfrontiert. Ein Milchstau kann sich 
bilden, wenn die Brust nicht ausreichend entleert wird. 
Grundsätzlich kann das jederzeit passieren, aber die meisten 

Frauen bekommen einen Milchstau bereits in der zweiten 
oder dritten Woche nach der Geburt. Das Baby saugt even-
tuell noch nicht ideal an der Brust und leert nicht alle 
Milchgänge. Oder man hat kurzfristig mehr Milch als das 
Baby trinken kann. Stress oder enge Kleidung können einen 
Milchstau zusätzlich begünstigen.

Das hilft
Weiter stillen ist jetzt wichtig. Dadurch kann die gestaute 
Milch abfliessen und die Milchmenge sich den Bedürfnis-
sen des Babys anpassen. Das Baby sollte man mindes-
tens alle zwei bis drei Stunden anlegen. Um den Milch-
fluss zu fördern kann auch Wärme vor dem Stillen helfen. 
Zusätzlich hilft die Milch ausstreichen oder abpum- 
pen. Zum Beispiel nach dem Stillen, wenn die Brust noch 
nicht leer ist. Am besten erst die Brust massieren und dann 
im sogenannten C-Griff sanft ausstreichen. Nach dem Stil-
len empfehlt sich die Brust zu kühlen. Die Kälte sorgt dafür, 
dass der Körper nicht sofort wieder neue Muttermilch pro-
duziert und kann Schmerzen und Schwellungen verringern. 
Am besten eignen sich Quarkwickel oder Weisskohlblätter 
aus dem Kühlschrank, da sie sich gut an die betroffene 
Stelle anpassen und eine entzündungshemmende Wirkung 
haben.

Abpumpen eine Unterstützung für’s Mami
Um die Stillbeziehung trotz Stolpersteinen aufrecht zu er-
halten kann Abpumpen sehr hilfreich sein. Es muss nicht 
gleich eine Brustentzündung sein, manchmal reichen 
gereizte Brustwarzen oder Schlafmangel aus, um den Zau-
ber der Stillbeziehung zeitweilig zu trüben. Dann ist es umso 
schöner, wenn man sich eine kleine Pause gönnen darf. 
Dank dem Abpumpen ist dies möglich. In der Drogerie Wal-
halla gibt es von Medela handliche Milchpumpen für unter-
wegs oder die bewährte Klinikmilchpumpe zum Mieten. Die 
Medela Milchpumpen funktionieren mit einer 2-Phase-Ex-
pression-Technologie. Diese Technologie imitiert das natür-
liche Saugverhalten des Babys. 

Drogerie Walhalla AG
Saskia Nufer
Kasernenstrasse 7
9100 Herisau
071 351 18 80
www.drogerie-walhalla.ch

Saskia Nufer

Tanja Fässler

Priska Spiegel

Claudia Lenz

Manuela Krättli

Brigitte Dörig-Kast Naomi Hälg

Yaminah Jemaiel



SONDERFELDER
Titelfeld

Format: 90 × 69 mm 
farbig

CHF 290.–

Rätselfeld

Format: 46 × 46 mm 
farbig

CHF 170.–

Aktionen

3 + 1 GRATIS / 8 + 4 GRATIS 

Letzte Seite

Format: 216 × 315 mm  
+ je 3 mm Beschnitt 
farbig

CHF 1950.–

1. Innenseite links

Format: 186 × 286 mm 
farbig 
(nur ⅟1-Seite fix buchbar)

CHF 1650.–
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Das Lösungswort der letzten 
Ausgabe war: LAUTSPRECHER

Alle Preise sind exkl. 8,1 % MwSt.

Ihr Kontakt

Appenzeller Druckerei AG
Kasernenstrasse 64
9100 Herisau
T +41 71 354 64 64
inserate@deherisauer.ch



TECHNISCHE ANGABEN

¹⁄1-Seite 186 × 286 mm farbig

½-Seite hoch 90 × 286 mm farbig

½-Seite quer 186 × 140 mm farbig

¼-Seite hoch 90 × 140 mm farbig

¼-Seite quer 186 × 67 mm farbig

1⁄8-Seite 90 × 67 mm farbig

Letzte Seite 216 × 315 mm
+ je 3 mm Beschnitt

farbig

Bilder/Logos:	 Auflösung mind. 250 dpi
Rasterweite:	 80er-Raster

Ihr Kontakt

Appenzeller Druckerei AG
Kasernenstrasse 64
9100 Herisau
T +41 71 354 64 64
inserate@deherisauer.ch Alle Preise sind exkl. 8,1 % MwSt.



BEDINGUNGEN 
FÜR VOLLDRUCKMATERIAL
Damit Sie von diesem Rabatt profitieren, sind folgende Kriterien zu erfüllen:

Profitiert ein Kunde von den 5% Rabatt werden keine zusätz-
lichen «Probeabzüge» oder andere Anpassungen vorgenommen 
(ausgenommen ist die proportionale Anpassung der Grösse). Für 
die Qualität der Erscheinung in der Zeitung beachte man unsere 
technischen Angaben. Weicht die angelieferte Datei von diesen 
Vorgaben ab, übernimmt der Verlag keinerlei Haftung.

Bei Fragen nehmen Sie doch bitte direkt mit uns Kontakt auf!

Bei Anlieferung eines fertigen  

Volldruckmaterials für Ihr Inserat im 

Magazin «de Herisauer»  

gewähren wir unseren Kunden  

5% Rabatt.

Ihr Kontakt

Appenzeller Druckerei AG
Kasernenstrasse 64
9100 Herisau
T +41 71 354 64 64
inserate@deherisauer.ch

Anlieferung eines PDF 
(vorzugsweise PDF/X-4) oder 

Anlieferung einer Bilddatei 
(z.B. jpg, tiff, usw.)

Proportionen müssen 
auf das bestellte Inserat passen

Misch- und Pantonefarben 
müssen auf den gelieferten 

Daten bereits in Skalafarben 
(CMYK) umdefiniert sein

Verwendete Logos und Bilder 
müssen auf die bestellte Grösse 
mit genügend hoher Auflösung 
in der Datei eingebunden sein 

Dateien aus Microsoft-Office-
Programmen oder offene Daten 

aus Grafikprogrammen (z.B. 
Corel Draw, MS-Publisher, usw.)

Kein Rabatt

Verwendete Schriften 
müssen in der PDF-Datei 

eingebettet sein





de herisauer
ALLGEMEINE 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
1. Anwendungsbereich
	 Diese allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) regeln die ver-

traglichen Beziehungen zwischen dem Inserenten bzw. dem von 
ihm beauftragten Werbevermittler (sofern dieser im eigenen Namen 
und auf eigene Rechnung handelt) (nachstehend «Auftraggeber») 
sowie der Appenzeller Druckerei AG (nachstehend «Verlag») für 
Anzeigen in einer Zeitschrift oder Zeitung des Verlages sowie für 
die in diesen Zeitschriften oder Zeitungen möglichen Sonderinser-
tionsformen wie Beilagen, Beihefter, Beikleber, Warenmuster etc. 
(«Anzeigen»).

2. Veröffentlichung von Anzeigen
2.1.	 Anzeigendisposition, -änderung oder -sistierung erbitten wir 

schriftlich. Änderungen und Sistierungen sind bis zum Inserate-
annahmeschluss ohne Kostenfolge möglich. Unkosten für bereits 
bearbeitetes Druckmaterial werden in Rechnung gestellt. Die vom 
Druckzentrum hergestellten Repro- und Lithounterlagen bleiben 
dessen Eigentum. Für Fehler aus telefonischen Übermittlungen je-
der Art oder schlechter Telefaxqualität übernehmen der Verlag keine 
Haftung. Der Verlag behält sich vor, Aufträge für Anzeigen wegen 
des Inhaltes oder der technischen Form abzulehnen.

2.2.	Verzicht auf Publikation durch den Verlag
	 Der Verlag behält sich vor, Aufträge für Anzeigen ohne Begründung 

abzulehnen.
2.3.	Haftung für den Anzeigeninhalt
	 Für den Inhalt einer Anzeige ist der Auftraggeber allein verantwort-

lich. Der Auftraggeber hat für allfällige Ansprüche, die von Dritten 
gegenüber dem Verlag aus irgendeinem Rechtsgrund (namentlich 
wegen Persönlichkeitsverletzung, unlauteren Wettbewerbs, Ver-
letzung von Urheber-, Marken- oder anderen Schutzrechten usw.) 
erhoben werden, samt den damit verbundenen Anwalts- und Ge-
richtskosten einzustehen. Der Auftraggeber ist für die Einhaltung 
der gültigen gesetzlichen Bestimmungen sowie der Richtlinien der 
Schweizerischen Lauterkeitskommission verantwortlich. Er erstat-
tet dem Verlag sämtliche Kosten inkl. Verfahrens- und Anwaltskos-
ten, die dem Verlag aus Gegendarstellungen oder anderen recht-
lichen Auseinandersetzungen auf Grund seiner Anzeige entstehen. 
Der Verlag ist berechtigt, Begehren, die sie für berechtigt halten, 
anzuerkennen und dem Auftraggeber die Kosten zu belasten. Wer-
den einem Publikationsorgan Warenmuster beigelegt, haftet der 
Auftraggeber im Falle von Mängeln sowohl gegenüber dem Verlag 
wie auch gegenüber Dritten für alle daraus entstehenden Schäden.

2.4.	Termine / Platzierungen
	 Der  Verlag  behält  sich  grundsätzlich  ein  Verschiebungsrecht  

betreffend Erscheinungstermin und Platzierung einer Anzeige vor. 
Platzierungswünsche werden nach Möglichkeit berücksichtigt, 
Platzierungsgarantien bedingen die vorgesehenen Mehrkosten. Bei 
Betriebsstörungen oder Eingriffen durch höhere Gewalt kann die 
Veröffentlichung der Anzeige unterbleiben oder ohne vorherige Be-
nachrichtigung verschoben werden.

2.5.	 Anzeigengestaltung
	 Anzeigen werden entsprechend gekennzeichnet wie z.B. «Anzeige». 

Bei redaktionell gestalteten Anzeigen dürfen die Grundschrift, der 
Titel und das Logo des entsprechenden Publikationsorgans nicht 
benutzt werden. Aufträge für Sonderformen wie Beilagen, Bei-
hefter, Beikleber, Warenmuster etc. sind für den Verlag erst nach 
Vorlage eines Musters und dessen Genehmigung bindend.

2.6.	Beanstandungen
	 Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise unleserlichem, fal-

schem oder unvollständigem Abdruck der Anzeigen Anspruch auf 

Zahlungsminderung oder eine Ersatzanzeige im maximalen Aus-
mass der Kosten der beanstandeten Anzeige. Jede weitergehende 
Haftung des Verlags wird ausdrücklich ausgeschlossen. Reklamatio-
nen müssen innerhalb 10 Arbeitstagen ab Rechnungsdatum beim 
Verlag geltend gemacht werden.

3. Grundpreise
	 Die in der Anzeigendokumentation enthaltenen Preise, Mehrkos-

ten und Nachlässe werden für alle Auftraggeber nach einheitlichen 
Richtlinien des Verlages angewendet. Werbevermittler wie Media- 
und Werbeagenturen sind verpflichtet, sich gegen über ihren Kunden 
in ihren Angeboten, Verträgen und Abrechnungen an die gültigen 
Anzeigenpreise und Konditionen des Verlages zu halten. Eine Än-
derung der Anzeigenpreise bleibt vorbehalten und gilt ab Inkraft-
treten auch für laufende Aufträge.

3.1.	 Beraterkommission (BK)
	 Bei Anzeigenaufträgen von kommissionsberechtigten Werbe- und 

Mediaagenturen wird eine BK vom Rechnungsnetto gewährt. Kom-
missionsberechtigt sind nur vom Verlag anerkannte Agenturen. Die 
BK beträgt 5 %. Bei Nichteinhaltung der Zahlungskonditionen wer-
den ausbezahlte BK zurückgefordert.

3.2. Mehrwertsteuer
	 Sämtliche Anzeigenpreise verstehen sich zuzüglich Mehrwert-

steuer. Wird die Rechnung auf eine ausländische Gesellschaft aus-
gestellt, entfällt die Schweizer Mehrwertsteuer.

3.3. Zahlungsfrist
	 Die Zahlungsfrist beträgt 30 Tage ab Rechnungsdatum. Muss die 

Zahlung auf rechtlichem Weg (Betreibung, Klage) eingefor dert 
werden, verfällt jeder Anspruch auf vereinbarte Rabatte.

3.4. Vorauszahlung
	 Der Verlag hat jederzeit das Recht, die Bezahlung im Voraus zu ver-

langen.
4. Missbrauch des Chiffredienstes
	 Zur Ausschaltung von Missbrauch des Chiffredienstes behält sich 

der Verlag das Recht vor, die eingehenden Angebote zwecks Prü-
fung zu öffnen; zur Weiterleitung von geschäftlichen Anpreisungen 
und Vermittlungsangeboten ist sie nicht verpflichtet.

5. Kopieren und Weiterverwenden
5.1	 Inserate, die in einer Zeitschrift oder Zeitung des Verlags abge-

druckt sind, oder Werbebanner, welche auf Webportalen des Ver-
lags erscheinen, dürfen von nicht autorisierten Dritten weder ganz 
noch teilweise kopiert, bearbeitet oder sonstwie verwendet wer-
den.

5.2	 Insbesondere ist es untersagt, Inserate – auch in bearbeiteter Form 
– in Online-Dienste einzuspeisen. Jeder Verstoss gegen dieses Ver-
bot wird gerichtlich verfolgt. 

6. Varia
6.1.	 Änderungen dieser AGB bleiben vorbehalten und treten auch für 

laufende Aufträge sofort in Kraft.
6.2.	Aufbewahrung von Druckdaten
	 Die Pflicht zur Aufbewahrung von Druckunterlagen endet zwei Mo-

nate nach Erscheinen der Anzeige. Druckunterlagen werden nicht 
zurückgesandt.

6.3.	Anwendbares Recht und Gerichtsstand
	 Auf die Vertragsbeziehungen zwischen dem Auftraggeber und dem 

Verlag ist schweizerisches Recht anwendbar. Ausschliesslicher Ge-
richtsstand ist Herisau.

Stand: November 2023


